Leih mir deine Fliigel

Thematische Aspekte

e Freude des Neubeginns, Neuanfangs: Neu-
er Tag

e Freude des Neubeginns, Neuanfangs:
Erithli

e Gott liberwindet Nacht und Tod, schenkt
einen neuen Anfang: Ostern

Hinfiil

Neu beginnen, neu anfangen — das sind wich-
tige Erfahrungen unseres »alltiglichen« Le
bens: Nach Nacht/Schlaf/Dunkelheit kommt
ein neuer Morgen, ein neuer Tag; auf den
Winter und »Winterschlaf« folgt der Frithling,
das Wiedererwachen der Natur.

Das erfiillt uns mit Freude und Schwung. Wir
fithlen neue Kraft,

Auch wenn die »Naturgesetze« hier nicht
gelten, die Auferstehung Jesu sich nicht
»zwangsliufig« aus dem Karfreitagsgesche-
hen ergibt, sind beide Erfahrungen (Neube-
ginn des Tages/Neubeginn der Natur) doch
ein moglicher Zugang zur Erfahrung der ers-
ten Zeuginnen und Zeugen der Auferste-
hungsbotschaft: Trauer und Schmerz iiber
den Tod Jesu wandeln sich durch die Bot-
schaft des Engels in Freude und Hoffnung.
Hier liegt dann auch der Schliissel fiir eine
Aktualisierung: Die Osterbotschaft »Jesus
lebt! Er ist bei uns, in uns, unter uns!« kann
uns hier und heute Hoffnung, Zuversicht,
Freude schenken, kann uns Leichtigkeit und
Lebendigkeit verleihen.

Lassen wir uns von Gott befliigeln!

Thematische Erschliefung

Schritt 1: Ein neuer Tag
— Korpererfahrung: »Ich fliege in den Tag«

Alle sitzen im Kreis, L spricht:

Ich sitze ganz entspannt auf meinem Platz.
Ich schliefle die Augen.

Meine Hinde liegen ganz leicht

auf meinem Schof.

Mein Atem geht ganz ruhig ein und aus.
Ich stelle mir vor, ich schlafe, ich triume,
ich ruhe mich aus ...

Da, auf einmal, geht ganz sanft und leise
in der Perne die Sonne auf,

Erste Sonnenstrahlen fallen

auf meine Nase, mein Gesicht ...

Ganz langsam wird es hell ...

Ich o6ffne langsam meine Augen.
Ich weifl: Die Nacht ist vorbei.

Ich recke und strecke mich,

ich gihne nochmals richtig tief und fest,
ich wische mir den Schlaf aus den Augen.
Ich stehe auf

und fiihle mich leicht und beschwmgt
Wie ein Schmctterhng

gehen meine Arme auf und ab,

ich fliege in den Tag ...

Die 1. Strophe des Liedes »Leih mir deine
Fliigel« (A 12.1) singen.

Schritt 2: Frithling
- Korpererfahrung: »Die Erde bricht auf«

Alle sitzen im Kreis. L spricht:

Es ist Winter. Draufien ist es eisig kalt,
Schnee bedeckt die Erde.

Ich bin eine Blumenzwiebel.

Ich ruhe in der Erde,

klein, verschlossen, zusammengekauert.
Es ist dunkel,

es ist kalt.

Schon viele Wochen liege ich hier

und warte und warte ..,

Wann kommt endlich der Frithling,
wann wird es endlich warm,

wann kann ich nach oben zur Sonne?

Da, auf einmal knistert die Erde

um mich herum,

sie wird locker.

Ich kann mich leicht zur Seite bewegen,
ich kann mich langsam ausdehnen,

ich kann nach oben wachsen,

kann den Boden durchdringen,

spiire die Sonne

und die herrliche Frihlingsluft.

Ich kénnte springen vor Freude,

ich kénnte tanzen und singen,

ich kénnte fliegen

wie ein kleiner bunter Schmetterling ...

— Die 2, Strophe des Liedes »Leih mir deine
Fliigel« singen, danach mit Window
Colors das Bild A 12.2 ausmalen.

Schritt 3: Ostern - Jesus lebt!

~ Text und Bild von Maria von Magdala am
Ostermorgen (A 12.3) besprechen.

~ Die 3. Strophe des Liedes »Leih mir deine
Fligel« singen.

Erginzungen
Gebet am Ostermorgen

Herr, ich werfe meine Freude
wie Vogel an den Himmel.
Die Nacht ist verflattert,
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d ich freue mich am Licht.
S0 emn Tag, Herm, so ein Tag!
Herr ich bin fréhlich heute
am Ostermorgen.

Die Vogel und Engel singen,
und ich jubiliere auch.

Das All und unsere Herzen

sind offen fiir deine Gnade.

Ich fiihle meinen Kérper und danke.

Die Sonne brennt meine Haut, ich danke.,

Herr, ich freue mich an der Schépfung
und dass du dahinter bist

und daneben

und davor und dariiber und in uns.

Herr, ich werfe meine Freude

wie Vogel an den Himmel.

Ein neuer Tag, der glitzert und knistert,
knallt und jubiliert von deiner Liebe.
Jeden Tag machst du. Halleluja, Herr.

Aus Westafrika

Gebet

Gelobt seist du, Schwester Schmetterling,
du erscheinst mir als das leichteste

aller Geschépfe,

weil du dich von Bliite zu Bliite schwingst,
du lehrst alle, die dich betrachten,

mit grofer Leichtigkeit sich zu bewegen,
du liebst das Licht,

und die Pracht deines Gewands

ist wie aus lauter Licht gebildet,

du saugst die Sonne in deine Fliigel

und verwandelst ihre Strahlen

in leuchtende Farben,

in Farben des Lebens,

der Freude, der Hoffnung.

Gelobt seist du, Schwester Schmetterling.
Amen.

Aus: Wolfgang Dietrich, Zeit fiir Schmetter-
linge. Die Geschopfe des siebten Schépfungs-
tages, Eschbach 1989 (leicht verdndert)
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